
การสงเสริมองคสุขภาวะ 

องคการบริหารสวนตำบลโคกปฆอง อำเภอเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว 

    

องคกรแหงความสุข (Happy Workplace) คือ กระบวนการพัฒนาคนในองคกรอยางมีเปาหมายใหสอดคลองกับ
วิสัยทัศนและภารกิจขององคกร เพื่อใหองคกรมีความพรอมตอการเปลี่ยนแปลง นำพาองคกรไปสูการเติบโตอยาง
ยั่งยนื ซึ่งเปนการจัดการองคกรโดยเนนการจัดการ “คน” เปนหลัก ใชความสุขแปดประการ (แนวคิด Happy 8) 
เปนแนวทางในการบริหารจัดการชีวิตใหมีความสุขอยางยั่งยืน สรางทัศนคติบวกตอมุมมองในการดำเนินชีวิต การ
อยูรวมกับผูอื่น การรับผิดชอบตอสังคม เปนสมาชิกที่ดีตอครอบครัว องคกร และสังคม โดยมีความสุขที่แทจริงบน
พ้ืนฐานความสุขแปดประการที่สมดุลกับชีวิต 

ความสุขแปดประการท่ีสมดุลกับชีวิตภายในองคกร ประกอบดวย 

1. Happy Body (สุขภาพดี) สงเสริมสุขภาพที่แข็งแรงทั้งกายและใจ ซึ่งมาจากการท่ีรูจักใชชีวิต รูจักกิน รูจัก
นอน รูจักออกกำลังกาย งดเหลาบุหรี่และอบายมุขทั้งปวง ชีวิตมีความสุขพรอมท่ีจะรับมือกับปญหาที่จะเขามาได
เปนอยางดี โดยองคการบริหารสวนตำบลโคกปฆองไดจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปและเลนกีฬาออกกำลังกายใหกับ
บุคลากรในองคกร 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



2. Happy Heart (น้ำใจงาม) สงเสริมใหเกิดความเก้ือกูลกันในองคกร มีน้ำใจเอ้ืออาทรตอกัน องคการบริหาร

สวนตำบลโคกปฆองไดมีการรับประทานอาหารรวมกัน และรวมอวยพรวันเกิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Happy Society (สังคมดี) สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร องคการบริหารสวนตำบลโคกปฆองไดจัด

กิจกรรมจิตอาสาประชาชนและบุคลากรในองคกร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Happy Relax (ผอนคลาย) สงเสริมใหรูจักผอนคลายและปลอยวางตอสิ่งตางๆ เพ่ือลดความกดดัน หาก

ทำงานเครียดก็ตองมีวิธีผอนคลายในการทำงาน เชน การลาพักผอน การลุกจากโตะทำงานเพ่ือพักสมอง การออก

กำลังกาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Happy Brain (หาความรู) สงเสริมใหเกิดการพัฒนาเพิ่มพูนความรูความสามารถ ไมวาจะเปนการอบรม

หลักสูตรตางๆ การพัฒนาดวยตนเอง หรือการถายทอดความรูกันภายในองคกร โดยการพัฒนาตนเองอยาง

สม่ำเสมอเปนอีกหนึ่งแรงผลกัดันที่ชวยใหองคกรพัฒนาขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



6. Happy Soul (ทางสงบ) สงเสริมทางดานคุณธรรมจริยธรรม ความซื่อสัตย มีความศรัทธาในศาสนาและมี

ศีลธรรมในการดำเนินชีวิต ทำใหทุกคนมีสต ิมีสมาธิในการทำงาน ยึดหลัก คิดดี ทำดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Happy Money (ปลอดหนี้) สงเสริมดานการออมและวางแผนการใชจาย มีเงินรูจักเก็บ รูจักใช ปลูกฝงนิสัย

อดออม ยึดหลักคำสอนการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Happy Family (ครอบครัวดี) สงเสรมิสถาบันครอบครวัที่อบอุนและมั่นคง ปลูกฝงนิสัยรักครอบครัว 

ครอบครัวดีเปนพ้ืนฐานของชีวิตดี เกิดกำลังใจที่ดีในการทำงาน  

กิจกรรมวันแมแหงชาติ เสริมสรางความรักความหวงใยระหวางแมกับลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมวันสงกรานต เสริมสรางความรักในครอบครัว 

 


